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恒例
こうれい

！！ 「夏
なつ

！ ゆかた祭
まつ

り」が 開
かい

催
さい

されました

 ７月
がつ

20日
は つ か

（土
ど

）に 市
し

民
みん

福
ふく

祉
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で、 日本語
に ほ ん ご

交流
こうりゅう

タイム
た い む

の 企画
きか く

で 「夏
なつ

！ゆかた祭
まつ

り」

が 開
かい

催
さい

され、 約
やく

17名
めい

の 外
がい

国
こく

の方
かた

が 参
さん

加
か

されました。 着
き

付
つ

けの 仕
し

方
かた

や 着
き

物
もの

の 種
しゅ

類
るい

な

ど、日本
にほ ん

の 着物
きも の

文化
ぶん か

を 学
まな

びながら、 実
じっ

際
さい

に ゆかたの 着
き

付
つ

けを 行
おこな

いました。

また当日
とうじつ

は、 折
お

り紙
がみ

や 東京
とうきょう

音頭
おん ど

に 挑戦
ちょうせん

するなど、 日本
にほ ん

の 文化
ぶん か

を 体験
たいけん

して もらいま

した。参加者
さんかしゃ

の 皆
みな

さんは、 お互
たが

いに、 写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

を したりして とても 楽
たの

しい 時
じ

間
かん

を 

過
す

ごしていました。 

協会
きょうかい

ニュース
に ゅ ー す

7月号
がつごう

にて ご報
ほう

告
こく

しました、第
だい

20回
かい

 「外国人
がいこくじん

 日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

」の 記事
き じ

が、 「東松山市
ひがしまつやまし

  広報
こうほう

8月号
がつごう

まちかど

スケッチ
す け っ ち

のコーナー」にも 掲載
けいさい

されました。ぜひ、 ご覧
らん

ください♪ 
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外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

ガイド
が い ど

 「埼玉
さいたま

で暮
く

らそう」を 動画
ど う が

配信
はいしん

します （7言語
げんご

対応
たいおう

） 

埼玉県
さいたまけん

国際課
こくさいか

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では、 外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

ガイド
が い ど

「埼玉
さいたま

で暮
く

らそう」を 動画
どう が

配信
はいしん

します。 

困
こま

った 時
とき

の 相談
そうだん

場所
ばし ょ

や 役所
やくしょ

での 手
て

続
つづ

きなど、 外国人
がいこくじん

の 方
かた

が 地域
ちい き

で 安心
あんしん

して 暮
く

ら

すための ヒント
ひ ん と

を 満載
まんさい

した 生活
せいかつ

ガイド
が い ど

「埼玉
さいたま

で暮
く

らそう」を 動画
どう が

配信
はいしん

サイト
さ い と

You Tube

で ご覧
らん

いただけます。（7言語
げん ご

対応
たいおう

） 詳
くわ

しくは、 同封
どうふう

の チラシ
ち ら し

を ご覧
らん

ください。 

がいこくじん せいかつ がいど「埼玉(さいたま)で  暮(く)らそう」を どうが はいしん 

します。 

 困(こま)った時(とき)に 相談(そうだん)する ところや 役所(やくしょ)の 手続(てつづ)きな

どが わかる 生活(せいかつ)ガイド「埼玉(さいたま)で 暮(く)らそう」をYou Tube で 見(み)

ることが できます。(7つの ことば)   

参 考
さ ん こ う

U R L  

動画
どう が

配信
はいしん

サイト
さ い と

（You Tube） 

http://www.youtube.com/user/saitamakenkokusaika 

また、 埼玉県
さいたまけん

国際課
こくさいか

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では、 「埼玉県
さいたまけん

外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

ガイド
が い ど

」を 提供
ていきょう

していま

す。 こちらの 「埼玉県
さいたまけん

外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

ガイド
が い ど

」は、 日本語
に ほ ん ご

、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、

スペイン語
す ぺ い ん ご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、ベトナム語
べ と な む ご

(一部
いち ぶ

)の ８か国
こく

語
ご

で 作成
さくせい

されております。

あわせて、ご活用
かつよう

ください。 

参 考
さ ん こ う

U R L  

「埼玉県
さいたまけん

外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

ガイド
が い ど

」（埼玉県
さいたまけん

国際課
こくさいか

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/seikatsu-guide.html 



★いっしょに、つかってみよう！

外国人生活ガイド リーフレット

「埼玉で暮らそう」

外国語を使える相談窓口、緊急連絡先など、

役立つ情報が載っています。必要な連絡先

外国人生活ガイド「 埼玉で暮らそう」 Ｙｏ ｕ Ｔ ｕ ｂ ｅ で配信中！
がいこく じんせいかつがいど「 さいたまで く らそう」 Ｙｏ ｕ Ｔ ｕ ｂ ｅ で 見られます！

埼玉県では、外国人の皆さんが、地域で生活する際に、必要とな

る情報を映像で制作しました。映像には、実際に、地域で生活す

る外国人が、参加しています。（７カ国語・１５分）

役所への届け出、病気になったとき、子どもの教育、困ったとき

の相談窓口、自治会、日本語教室など、地域で安心して暮らす

ためのヒントがいっぱいです。

ForeignResidentsLivingGuide：Your local administrativeoffice,
informationdesksfor children'seducation, orwhenyouhavea
problemor get sick, residentsassociationsandJapanese
LanguageClasseshavemanyhintsandtipstohelpyousettle
downinthearea.

Guía paralavidadeextranjeros.：Paratrámitesenlaoficina
municipal.Cuandoustedestáenfermo,Laeducacióndesus
hijos,Variosserviciosdeconsulta,Clasedejaponés,Esteguía
contieneorientaciónparavivir cómodoenSaitama.

Guiaparaestrangeiroscominformaçõessobreodiaadia.
Vocêpoderáprocurar informaçõesnaprefeituraquando:

埼玉県国際課（さいたまけん こくさいか）

役立 情報が載っています。必要な連絡先

を書き込めます。

・がいこくご を つかえる そうだんばしょ

・きんきゅう れんらくさき

・やくだつ じょうほう

・じぶんで かきこめます！

Let'sLiveinSaimtamaLeaflet
VivamosenSaitamafolleto
VamosviveremSaitama! folheto
在埼玉生活宣传手册

사이타마에서지냅시다리플릿
ManirahantayosaSaitamaleaflet

Vocêpoderáprocurar informaçõesnaprefeituraquando:
Ficar doente, consultar sobreaeducaçãodascrianças,pedir
orientaçãoquandohouver dúvidas, sobreassociaçãodebairro,
comsaladeauladelínguajaponesaentreoutras,quelheserá
dadoinformaçõesnecessáriasedicas.

在埼玉生活：提供多种信息:向政府机关申报登记、患病之时、
子女教育、困难时的商谈窗口、自治会、日语教室等等，从

而使您在地区内能够安心地生活。

사이타마에서지냅시다：행정관청에서의각종서류수속,병에
걸렸을때,자녀교육,고민이있을때의상담창구,자치회,
일본어교실등지역에서안심하고살아가기위해도움이되는

힌트가많이있습니다.

ManirahantayosaSaitama：Pagprosesosacityhall, kungkayoay
nagkasakit,pag-aaralngmgabata, kungmayproblemao
mgakatanungan, asosyasyonngmgaresidente,pag-
aaralngNihongo,mgaimpormasyontungkolsapaninirahansakomuni
dad

リンクを貼って、お友達にも教えてあげてください。

★動画はこちらから：YouTube saitamakenkokusaika（埼玉県国際課）
http:/ /www.youtube.com/user/saitamakenkokusaika

企画制作： 埼玉県 制作：ＮＰＯ法人ふじみの国際交流センター

協力：日本工業大学 (財)自治体国際化協会の助成事業により作成
download

★リーフレット（Leaflet)はこちらから：埼玉県国際課(さいたまけん こくさいか）ホームページ

（YouTubeにもリンクしてます）
http:/ /www.pref.saitama.lg.jp/page/ liveinsaitama.html



HIGASHIMATSUYAMA INTERNATIONAL

FRIENDSHIP ASSOCIATION   News
2019/08/01発行

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を 知
し

っていますか？ 

もし、 災
さい

害
がい

が 起
お

きた時
とき

、 どうすれば 確
かく

実
じつ

に 外
がい

国
こく

人
じん

に 災害
さいがい

情報
じょうほう

を 伝
つた

えることが で

きるのか？ みなさんは、考
かんが

えたことが ありますか。 

いざという時
とき

、 どの国
くに

の 人
ひと

にも 理解
りか い

しやすい 「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を 使
つか

ってみましょう。 

日本語
に ほ ん ご

を 十分
じゅうぶん

に 理解
りか い

できない 外国人
がいこくじん

に 必要
ひつよう

な 情報
じょうほう

を 簡
かん

潔
けつ

に 伝
つた

える 「やさしい

日本
にほ ん

語
ご

」は、 災害
さいがい

時
じ

だけでなく、 普段
ふだ ん

の 会話
かい わ

にも 役立
やく だ

ちます。 普段
ふだ ん

から 慣
な

れておかな

いと 『やさしい』といっても 『難
むずか

しい』ものです。 みなさんも 是非
ぜ ひ

 積極的
せっきょくてき

に 活用
かつよう

し

てみてください。 

【東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

・事務局
じむきょく

】 

住所
じゅうしょ

  〒３５５－８６０１ 

東松山市
ひがしまつやまし

松葉
まつ ば

町
ちょう

１－１－５８（東松山市
ひがしまつやまし

役所
やくしょ

 ２階
かい

総務
そう む

課内
かな い

） 

電話
でん わ

   ０４９３－２３－２２２１（内線
ないせん

275） 

ＦＡＸ  ０４９３－２４－６１２３ 

メール
め ー る

jimukyoku@hifa1998.jp

※開局
かいきょく

時間
じか ん

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５ 

東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

会則
かいそく

：第
だい

2条
じょう

協会
きょうかい

は、身近
みぢか

な生活
せいかつ

の場
ば

において、会員
かいいん

の自発的
じはつてき

な活動
かつどう

に基
もと

づき、国際
こくさい

交流
こうりゅう

・多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

を進
すす

め

るとともに、異
こと

なる文化
ぶんか

や国籍
こくせき

等
とう

を持
も

つ者
もの

の相互
そう ご

理解
りか い

や友好
ゆうこう

親善
しんぜん

を深
ふか

め、東松山市
ひがしまつやまし

の国際化
こくさいか

を住民
じゅうみん

レベル
れ べ る

で推進
すいしん

することを目的
もくてき

とする。



「やさしい日本語」を知っていますか？ 

現在、東松山市には２，０００名を超える外国人が住んでいます。出身国は様々で母国語も多様化し

てきている中で、伝えたい情報を全ての母国語に翻訳することは大変困難なものです。そこで有効なの

が「やさしい日本語」です。 

漢字交じりの日本語より簡単で、日本語能力が十分で

ない外国人にわかりやすいように配慮した日本語です。外

国人に対し、必要な情報を全ての母語に翻訳して伝えるこ

とは困難ですが、簡単な日本語であれば理解できるという

人は多いので、やさしい日本語が効果的です。

１．簡単な言葉に言い換え、漢字にルビをふるか、ひらがなにする。 （例）土足厳禁 → 靴
くつ

を ぬいで ください

２．１つの文を短くし、文節に分ける。主語・述語は１組の簡単な構造にする。 

（例）「今朝７時頃、関東地方を中心に広い範囲で強い地震がありました。大きな地震の後には必ず余震がありますので、引き続き

厳重に注意してください。」 

  →「今
きょ

日
う

 朝
あさ

 ７時
じ

 関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

で 大
おお

きい 地
じ

震
しん

が ありました。大
おお

きい 地
じ

震
しん

の 後
あと

には 余
よ

震
しん

（後
あと

から 来
く

る 地
じ

震
しん

）が あ

ります。気
き

をつけて ください。」 

日本語難しさランキング（会話） 

１位  敬語 

２位  文法（主語が不明確、二重否定） 

３位  擬音語（ドンドン叩く、頭がガンガンする） 

４位  曖昧表現（けっこうです。いいです。） 

５位  語彙（造語、流行語） 

その他 格言、慣用句、アクセント 

平成２４年度JETプログラム CIR 中間研修より 

実際に「やさしい日本語」を作ってみましょう！ 

「やさしい日本語」とは？ 

○書き言葉における「やさしい日本語」の      ○話し言葉における「やさしい日本語」の 

①伝える情報を選択し、簡潔にする。                ①一言ずつゆっくり、短く切って話す。 

 ②小学生１、２年生程度（日本語能力試験N４、５レベル）      ②熟語はなるべく使わず、敬語は使いすぎない。 

を想定する。                          ③専門的な用語は、日常的に使うやさしい言葉に言い換える 

 ③１文の文字数は３０字以内、漢字の数は平均４文字程度にし、    ④原語の意味と異なるカタカナ言葉は使わない。   

ルビ（ふりがな）をふる。                    ⑤可能は「～することができる」、指示は「～してください」、 

④文節は６文節ほどにし、文節の区切りには余白を入れる。       受動「～れる、られる」は能動「～する」に。 

 ⑤主語、述語、目的語は１組だけにする。              ⑥書類やカレンダー、地図等を示し、具体的に伝える。 

 ⑥文末を統一する。（「～です。」、「～ます。」） 

 ⑦可能は「～することができる」、指示は「～してください」、 

受動「～れる、られる」は能動「～する」に。 



文節で区切らないと・・・ 

「ここで くつを ぬいで ください。」 

３．原語の意味と異なるカタカナ語と外来語は使わない。同音異義語や擬態語（めちゃくちゃ等）、擬音語（ゴ 

ロゴ等）は使わない。 （例）レンタル → 借
か

りる、  デマ
で ま

 → うそ 

同音異義語を使うと・・・ 

「台風
たいふう

のため 浦和駅
うらわえき

 から 大宮駅
おおみやえき

の 間
あいだ

は、 今
いま

 電車
でんしゃ

 が 止
と

まって います。」 

４．動詞を名詞化したものは使わない。曖昧な表現と二重否定は使わない。 

（例）揺れがあった → 揺れた、  通れないことはない → 通る ことが できます 

 「この パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は ただです。」 → 「この パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は ０円
えん

です。」 

５．元号は西暦に、年月日を用いる。時間は12か24時間表示に統一する。年度は具体的に説明する。 

（例）H28/12/25 → 2016年
ねん

12月
がつ

25日
にち

、  平
へい

成
せい

28年
ねん

度
ど

 → 2016年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

から 2017年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで 

「やさしい日本語」はポイントを押さえれば誰でも作り、使うことができます。また、日本人の子どもや高 

齢者、障害者についてもわかりやすいコミュニケーションの１つです。参考にしてみてはいかがですか。 

「ここではきものをぬいでください。」 

 「きもの」をぬぐ？「はきもの」をぬぐ？ 

「台風の影響で、現在浦和駅から大宮駅の間が不通と

なっています。」・・・・・フツウ？普通？不通？ 

中国語母語話者に対する「やさしい日本語」 

１、あえて漢字表記を残す 

中国母語話者は、漢字から意味を読み取れることが多いため、ひらがなにせずあえて漢字のままにしておく。 

（例）保険証、督促、予防接種 

２、ローマ字で日本語の読み方を併記する 

人名や地名等、漢字を見ただけではわからない言葉も、日本語の音がわかれば理解できることがある。 

３、「未」や「無」をつける 

「～していない」「～がない」というときは、「未」や「無」を使って表現する。 

   （例）「資格
しか く

を 持
も

って いません」 → 「無資格
む し か く

 です。」 

４、助詞を多用しない、簡単な単語を並べる 

   助詞を付けずに話すと単語が聞き取りやすくなる。 

   （例）「あなたは、何
なに

を 探
さが

していますか？」 → 「あなた 何
なに

 探
さが

している？」 

ひらがなよりも漢字の方が

見慣れているので、紙に漢

字を書いて見せると早く伝

わることがあります。 

「ただ」には、いろんな意味があ

ります。また、「無料」だと中国

語では「材料がない」という別の

意味になります。 

参考 埼玉県「やさしい日本語」の作り方： 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/yasashi-nihongo/kaniban-yasashiinihongo-no-tukurikata.htm



東松山市国際交流協会会員各位 

令和元年 8月 1日 

東松山市国際交流協会事務局 

文書の差し替えのお願い 

平素より、当協会事業にご協力賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて 7 月 1 日付けで郵送いたしました「東松山市国際交流協会ニュース 7 月号」の内容

に誤りがありました。 

つきましては、訂正した文書を同封いたしましたので、お差し替えいただきますようお願

い申し上げます。 

以上 
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♪親子
お や こ

国際
こくさい

ネットワーク
ね っ と わ ー く

への お誘
さそ

い♪ 

           「親子
おやこ

国際
こくさい

ネットワーク
ね っ と わ ー く

」とは… 

東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（HIFA）では、幼稚園
ようちえん

や 保育
ほい く

園
えん

に 入
はい

る前
まえ

の お子
こ

さんがいる 外国
がいこく

の家族
かぞ く

と 日本
にほ ん

の家
か

族
ぞく

が 知
し

り合
あ

い、助
たす

け合
あ

えるよう 橋
はし

渡
わた

しを しています。ネットワーク
ね っ と わ ー く

の 

時間
じか ん

には、英
えい

語
ご

を 話
はな

す ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

がいて、外国人
がいこくじん

と 日本人
にほんじん

との コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の お手
て

伝
つだ

いを しています。小
ちい

さい お子
こ

さんを お持
も

ちの 外国人
がいこくじん

が ご近所
きんじょ

や お知
し

り合
あ

いに いま

したら、ぜひ お声掛
こえ が

けください。 

日
にち

   時
じ

:  第
だい

2・第
だい

4火曜日
か よ う び

（月
つき

2回
かい

） 午前
ごぜ ん

10:00 11:30 

場
ば

   所
しょ

:  子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 「ソ
そ

ー
ー

レ
れ

」内
ない

住
じゅう

  所
しょ

:  東松山市
ひがしまつやまし

松本町
まつもとちょう

1-9-19 

参
さん

 考
こう

ソーレ
そ ー れ

利用料
りようりょう

: 市内
しな い

の保護者
ほ ご し ゃ

等
など

 1 人 1日
ひとりいちにち

 100円
えん

、6ヶ月
かげ つ

継続
けいぞく

 1,000円
えん

市外
しが い

の保護者
ほ ご し ゃ

等
など

 1 人 1日
ひとりいちにち

 200円
えん

、6ヶ月
かげ つ

継続
けいぞく

 2,000円
えん

※但
ただ

し、市内
しな い

の 新生児
しんせいじ

の 保護者
ほ ご し ゃ

等
など

は 1歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

まで 無料
むりょう

昨年度
さくねんど

より わくわく交 流
こうりゅう

ルーム
る ー む

が 

リニューアル
り に ゅ ー あ る

 しました！

親子
お や こ

国際
こくさい

ネットワーク
ね っ と わ ー く

では、国際
こくさい

交流
こうりゅう

に 興味
きょうみ

がある 親子
お や こ

と 交流
こうりゅう

を しながら、英語
え い ご

を 学
まな

ぶ機
き

会
かい

や 他
た

の国
くに

の文
ぶん

化
か

を 知
し

る イベント
い べ ん と

を たくさん 用意
よ う い

しています。興味
きょうみ

の 

ある方
かた

は Facebook で「東松山市
ひがしまつやまし

親子
お や こ

国際
こくさい

ネットワーク
ね っ と わ ー く

」と 検索
けんさく

してください。 


